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Bestimme deine Muskel-
und Fettmasse und trainiere
fUr einen gesunden Korper



Dein Korper.
Deine Gesundheit.
Deine Erfolgskontrolle.

Eine gesunde Koérperzusammensetzung ist der
SchlUssel zu Fitness und Pravention von
gesundheitlichen Risiken. Starte jetzt mit dem
Training und sorge fUr ein ausgewogenes Verhéltnis
zwischen Muskel- und Fettmasse, damit dein
kérpereigenes Abwehrschild aufgeladen ist.

Wie gut deine Abwehrkréfte aktiviert sind, zeigt
dir eine Messung deiner Korperzusammensetzung.
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zertifiziertes
Trainingskonzept

Muskelmasse

Mehr Kraft flr die Gesundheit

Eine ausreichende Muskelmasse erhoht nicht nur den Grund-
umsatz, sie unterstitzt als groBtes Stoffwechselorgan auch
die Bildung von Heilstoffen, die deine Abwehrkréfte starken.

Fettmasse
Gesundheitsrisiko senken

Zu viel Fettmasse belastet den Korper. Auch sie ist stoff-
wechselaktiv und kann das Immunsystem negativ beein-
flussen. Halte sie im griinen Bereich und dich gesund.

Viszerales Fett
Erkenne verstecktes Bauchfett

Bauchfett ist dafiir bekannt, das Risiko fUr Diabetes Typ 2
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu erhdhen. Es zu senken
hat oberste Prioritét!



Tu alles fUr deine Gesundheit
und deine Gesundheit tut
alles fur dich.

+ Fett-und Muskelmasse sind die wahren
Indikatoren, um dein Fitnesslevel zu bestimmen.
Und eine gute Fitness ist die beste Basis fur
deine Gesundheit.

+ In wenigen Sekunden erhaltst du ein voll-
standiges Bild deiner Kérperzusammensetzung.

+ Deine Trainingsfortschritte schwarz auf
weiB3 zu sehen, wird dich motivieren. Dein
Training kannst du so noch individueller und
Zielgerichteter gestalten.

+ Die Genauigkeit der Messung wurde in
aufwendigen medizinischen Studien bestétigt.
Alle Messparameter sind zuverlassig,
aussagekraftig und hochprazise.

Jetzt Termin
vereinbaren und
Kdrperzusammen-
setzung messen!




